
 2 класс. 

Балетная гимнастика. 

Продолжаем заниматься по видео уроку ( партер).  

Ритмика. 

Повторить и отработать притопы, моталочку, гармошку, молоточки, наклоны и повороты корпуса, 

ковырялочку, одинарную и двойную дробь, шаг- пружинку с ложками, припадание по шестой 

позиции, 1,2 позиции рук в классическом и народном танце. 

 6 класс. 

Классический танец. 

Повторять все комбинации у станка. Выучить комбинацию гранд батман жете. На середине: 

повторить тан лие, плие, тандю, жете, ронд. Выучить батман фондю, комбинацию па де. 

Народный танец. Повторить и отработать комбинации у станка и на середине  Па де буре. 

 7 класс. 

Классический танец. 

Отработать комбинации у станка, на середине: выучить комбинацию па де буре, гранд батман 

жете, адажио. Повторить комбинации прыжков: па эшапе, па ассамбле, сесон ферме, выучить 

комбинацию па жете. 

Народный танец. Отработать комбинации у станка и на середине. 


